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n ¢l piunero anterior publicamos
un homenaje a don Silvio Rozzi,
preparado con motiveo del Tercer
Seminario de Naturopatas de
Chile. En esa oportunidad enfatizamos 3
aspectos que nos parecen significativos
en su obra:

1y La  perseverancia y
promocién del naturismo en un medio
liderado por médicos radicalmente
escépticos a tales practicas. Al respecto
destacabamos con asombro como tal
actitud en la actualidad ha cambiado y
un numeroso grupo de cientificos se
dedica a la investigacion de  los
compuestos quimicos que dan cuenta de
las propiedades terapéuticas de las
plantas.  Por ¢jemplo, en  una
publicacién  reciente acerca de  la
quimica de la flora chilena, los
investigadores Dr. Silva y Dr. Bittner
restmnieron ¢ trabajo de mas de 20 afios
del  Laboratorio de Quimica de
productos Naturales de la Universidad
de Concepeién. Ellos  enfatizan que el
25% de las drogas prescritas oy
altamemte purificadas son de origen
vegetal, y analizaron dos aspectos en
espacies chilenas:

- activided  anticancerigena  en
extractos de 519 especies y obtuvieron
respuesta positiva en 159 especies,

- actividad  antimicrobiana  en
extractos de 276 especies y obtuvieron
respuesta positiva en 92 especies.

_ Sin  embargo, los estudios
fitoguimicos  distan mucho de haber
agotado el ferreno en Chile, como
sefinlan los investigadores Dr. Scluneda,
Br. Torres vy Dr. Mufioz menos del 10%
de las plantas  chilenas han  sido
sometidas a estudios quimicos.
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2) La integracién de los
habitos de vida, alimentacion, vida
siquica, ritmos {isiologicos v sexual en
la concepeion de la salud, frente a la
academia que concentraba su mayor
atenicién en el suministro de fdrmacos
sintéticos u otras acciones terapéuticas
que comenzaban sdlo al momento de
manifestarse  sintomdticamente  fa
entermedad. Respecto a esta concepeion
integral de la salud, observamos el
actual auge de la medicina preventiva v
¢l énfasis que ésta hace en el deporte,
habitos alimenticios y de vida.

3) El lengugje coloquial, la
afectividad vy el humanismoe en don
Silvio lo llevaban a preocuparse por
hombres integros en vez de drganos con
despertectos. Respecto a este punio
coincidiamos en el llamado autocritico
de los médicos por volver a preocuparse
de los pacientes como personas inlegras,
en vez de que el nefrologo escudrifie
solo un rifion o el cardidlogo lea un
electrocardiograma.

En este articule gueremos
destacar respecto a la vision integrada
de la salud y la medicina preventiva que
mi abuelo insistia siempre en la
recomendacion de consumir los frutos v
hierbas frescas. Para obtener frutos,
hojas  © raices tiernas  podemos
eultivarlas en nuestros huertos o acudir
directamente al productor quien nos
proveerd de cosechas recientes, o en el
caso de las especies silvestres it al
campo a recolectarlas. En cualquiera de
estos casos es necesaria la convivencia
con las plantas v el reconocimiento de
cada una de las  especies.  Esta
convivencia con las plantas se integra
con la actitud cotidiana v humanista de
don Siivio, puesto que nuestro afecto
por fas plantas pasa por quererlas,
conocerlas v cuidarlas, y nos determina
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sensaciones y afectos que brotun como
una vertiente refrescante en medio de
un mundo leenologico a ultrunza,

Este reconocimuento de  las
plantas no se adquiere
espontdneamente, sino ue se reyuiere
de un esfuerzo de observacién vy
contacto con ellus. En buse a uostus
consideraciones queremos referirnes a
nuestras mnigas las plantas chilenas,
Primero, diremos en relacion a I
valorizacién del naturismo e interds de
los cientiticos por los compuestos
vegetales con propiedades terapéuticas
que nuestra flora es muy rica ¥
diversificada., BEn Chile crecen 3213
especies  de  plantas.  Esto estd
relacionado con la gran helerogeneidad
climdtica v de tipos de habitat, asociada
2 los gradientes latitudinales (desde ¢l
nivel  Grande basta el territorio
antartico), altitudinales (desde el nivel
del mar hasta casi los 7000 mls. s.nan.}
y las  carscteristicas  lopograficas
presencia de valles transversales con
laderas de distinta exposicion fo que
determina laderas calidas ~que miran
hacia el Ecuador- v laderas mas trias v
hiimedas -las que miran hacia 2l Polo
Sur-), Ademéds. el cardcter imsular de
Chile, debido al aislamiento
determmado por las birreras nuaturules
del  desierto  de  Atacmna,  océano
Pacifico v cordiflera de los Andes, hu
determinado un curso de dilerenciacion
evolitiva independiente de otras Hloras
lo que explica que muchus dJe jas
especies crezean s6lo en Chile.

Pese g su interds fas plantas
chilenas  son en  su mavoriy
desconocidas.

Come advierie lu notuble investigadora
colectas tloristicas en una escasy

Los bosques nativos
estan siendo
literalmente
arrasados para
convertirlos en
astillas, lo cual estd
causando la
destruccion de gran
diversidad de
especies que crecen
en su soto-bosque.
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Isferio  norte, s por  ejemplo
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encontramos que en la Plaza de Armas
de Santingo crecen 205 arboles y 204 de
éstos son exoticos, S6lo se encuentra un
pimiento  en  representacidn de  los
nativos. Este ejemplo, que se repite a lo
largo de las plazas y parques de Chile,
habla de cudn poco hemeos valorizado a
nuestras amigas las plantas chilenas.
Pienso que esta abismante
subvaloracion nace del casi total
desconocimiento  que  tenemos  de
nuestra flora y fauma. Esto comienza en
la época escolar cuando el profesor de
Ciencias Naturales nos ensefia lo que s
un fruto con una manzana en la mano.
Rara vez ¢l muestro colectard frutos de
maqui o arravin para enseffarios. Lo
mismo ocurre en la enseflanza superior
de la ingenieria forestal o agronomsia.
Para los cercos cortavientos se plantan
alamos, eucaliplos o pinos, escasamente
se encuentran algunos compuestos de
mafiic o nofro. Las reforestaciones se
basan en plantaciones de  especies
miroducidas, para  las  cuales  las
naciones  desarrolladas han estudiado
vastamente  las necesidades de
crechmiento ¥ han construido
maquinarias  apropiadas  para su
explotacion, relegando nuestro bosque
native al destino de astillas. Asi mismo,
en el momento de plantar en nuestros
PEDSAIOS
habitualmente en donde ubicar un rosat,
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un jazmin o una cumelia, olvidando al
sagrado arbol mapuche, el canclo, o a
uni patagua con sus campanitas blancas
al florecer. El mismo rol secundario
juegan nuestras  plantas  respecto a
nuestros  hdbitos  alimenticios v
terapduticos. Recomendumos
clogiosmrnente  la manzana v o
limones, en cambio, poco © nada
sabemos de nuestras avellunus, Con las
honrosas  excepeiones  del  bholdo v
batlahuén, los (¢ de Thierbas  que
amablemente se nos olrecen en los
salones corresponden a las extranjeras
manzanitla, menta, cedron. lanten o
fuda.  Creemos que  esla dispuridad
determinada por el colontalismo  del
Hemisferio Norte pucde cambiarse en la
medida que comencemos 4 convivir con
nuestras plantas nativas. El primer puso
en esta convivencia es quitar ¢l weio v
damos cuenta que estén 2hi, y para eso
debemos  aprender a  ebservarlus ¥
reconocerlas. La identbicacion de las
especies nos permitind reconocerlas on
of campd. 0 aln cultivarlas on o
huerta o un macelero, La ruting de estas
actividades nos Hevard o conocer lus
¢pocas de creciniento, de loracion v
fructificacion de cada especic v oasi
dectdir o época apropiada para su
recoleccion. B
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